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33種類の栄養素とおいしさの完全バランス！管理栄養士の 9 割が推奨！ 

「完全メシ」 シリーズ 5 品を 2022年 5月 30日（月）に新発売 
 
日清食品株式会社 (社長:安藤 徳隆) は、「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」「完全メシ 豚辛ラ

王 油そば」「完全メシ グリーンスムージー」「完全メシ バナナスムージー」「完全メシ 大豆グラ

ノーラ 60g」を 5月 30日(月)に日清食品グループ オンラインストアで新発売します。 

 

栄養バランスを考えるのが、めんどくさい人に！ 

食べてれば、カラダ大丈夫！ 

 

弊社では、見た目やおいしさはそのままに、カロリーや塩分、糖質、脂質、たんぱく質などがコン

トロールされ、「日本人の食事摂取基準」で設定された 33 種類*1の栄養素をバランスよく摂取でき

る食事の開発に取り組んでいます。そして、このコンセプトにのっとった商品を展開する新ブラン

ド「完全メシ」を立ち上げました。 

「完全メシ」は、栄養素のエグみや苦みを感じることなくおいしく食べられるようにする「おいし

さの再現技術」、少量の塩でもおいしく感じられるようにする「減塩技術」、米本来のおいしさはそ

のままに栄養摂取も可能にした「米の加工技術」、麺の中心層の一部に栄養素を配合した「三層麺

製法技術」、肉本来のおいしさはそのままに大豆たん白や野菜などを混ぜてフリーズドライした「肉

の加工技術」など、弊社の最新フードテクノロジーを駆使することで、33種類の栄養素とおいしさ

の完全バランスを実現しています。 

“栄養バランスを考えるのがめんどくさい”“健康的にダイエットしたい”など、さまざまなニー

ズに応えるべく、カップ麺、カップライス、スムージー、グラノーラとバラエティ豊かなラインア

ップを用意しました。日清食品グループ オンラインストアでは、5 月 30 日(月)の発売に先駆け、

「完全メシ」全 5品が入ったお得な「完全メシ お試し 5品セット」(数量限定) の予約受付を 5月

16日(月) 11:00から開始します。 

管理栄養士の 9割が推奨*2する「完全メシ」を、ぜひお試しください。 

 

 

 



 

 

■33種類の栄養素が理想的なバランスで摂れる商品設計 

「完全メシ」は、「日本人の食事摂取基準」で設定された 33種類の栄養素をバランスよく摂取で

きるように設計されています。たんぱく質、脂質、炭水化物の三大栄養素のバランスがパーフェ

クトで、ビタミン、ミネラル、必須脂肪酸もバランスよく摂ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」の場合 

 

■シーンに合わせて選べる充実のラインアップ 

 



 

 

■商品特長 

「完全メシ」は、「日本人の食事摂取基準」で設定された 33種類の栄養素とおいしさの完全バラ

ンスを実現しています。 

 

「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」 

ラ イ ス：熱湯 5分の簡単調理でも湯戻りの良い、ふっくら食感のごはん。 

パウダー：コリアンダー、カルダモンなどのスパイスを使用し、たまねぎの旨みと甘みでコクを

加え、唐辛子でピリッと仕上げた粉末カレーパウダー。 

具  材：味付豚ミンチ、ポテト、ニンジン。 

別  添：カレーの風味を閉じ込めた「仕上げオイル」。 

 

「完全メシ 豚辛ラ王 油そば」 

麺 ：食べ応えのあるノンフライ太麺。 

タ レ：豚の旨みと唐辛子の辛さがやみつきになる濃厚なたれ。ガーリックと黒こしょうでエッ

ジをきかせました。 

具 材：キャベツ、チャーシュー。 

 

「完全メシ グリーンスムージー」 

アップル、キウイフルーツ、ケールなどのさわやかな甘みと酸味が口いっぱいに広がる濃厚なス

ムージー。235mlの飲みきりサイズ。 

 

「完全メシ バナナスムージー」 

バナナをベースにマンゴーを加えた、フルーティーな甘みと香りが口いっぱいに広がる濃厚なス

ムージー。235mlの飲みきりサイズ。 

 

「完全メシ 大豆グラノーラ 60g」 

きなこのしっかりとした風味の中に、黒大豆、くるみの食感がアクセントになったグラノーラ。

かみしめるほどに味わいが増します。持ち運びに便利な個食タイプ。 

 

■管理栄養士の 9割が推奨*2 

「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」「完全メシ 豚辛ラ王 油そば」について、全国の医療機関

に従事されている管理栄養士 291名を対象に実施したアンケート調査では、9割の方から「食事

の選択肢の一つとして活用してほしい」とご回答いただきました。 

 

■「完全メシ」ブランドサイト 

[URL] http://www.nissinkanzenmeshi.com 

 



 

 

■商品概要 

 

 

商品名 完全メシ お試し 5 品セット 

商品内容 
「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」「完全メシ 豚辛ラ王 油そば」「完全メシ グリー

ンスムージー」「完全メシ バナナスムージー」「完全メシ 大豆グラノーラ 60g」 

販売価格 1,517 円 (1 セット/税別) 

予約開始日時 2022 年 5 月 16 日(月) 11:00 

発売日 2022 年 5 月 30 日(月) 

販売チャネル 日清食品グループ オンラインストア 

 

*1 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素 
*2 評価方法：全国の医療機関に従事されている管理栄養士 291 名を対象としたアンケート調査 / 2022 年

2 月、質問：忙しい日の食事の選択肢の一つとして「完全メシ」を活用してほしいと思いますか? / 91%
が「はい」と回答、評価商品：「完全メシ 豚辛ラ王 油そば」「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」、調
査機関：ファンデリー 

商品名 
完全メシ 

カレーメシ 欧風カレー 豚辛ラ王 油そば 

容量 119g (ライス 69g) 121g (麺 90g) 

JAN コード 4902105963210 4902105963227 

ITF コード 14902105963217 14902105963224 

食数 / 荷姿 1 ケース 6 食入 1 ケース 12 食入 

希望小売価格 398 円 (1 食/税別) 

発売日 2022 年 5 月 30 日(月) 

販売チャネル 日清食品グループ オンラインストア 

商品名 
完全メシ 

グリーンスムージー バナナスムージー 大豆グラノーラ 60g 

容量 235ml 235ml 60g 

JAN コード 4902105963326 4902105963333 4902105963234 

ITF コード 14902105963323 14902105963330 14902105963231 

食数 / 荷姿 1 ケース 12 本入 1 ケース 10 袋×2 箱 

希望小売価格 348 円 (1 食/税別) 198 円 (1 食/税別) 

発売日 2022 年 5 月 30 日(月) 

販売チャネル 日清食品グループ オンラインストア 


