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33種類の栄養素とおいしさの完全なバランスを追求！ 

「完全メシ」 シリーズ 6 品を 2023年 4月 3 日（月）に新発売 
 

日清食品株式会社 (社長:安藤 徳隆) は、「完全メシ 日清焼そば U.F.O. 濃い濃い汁なし担々麺」

「完全メシ キーマカレー スパイシー」「完全メシ ベリースムージー」「完全メシ キャラメルラテ」

「完全メシ フルーツグラノーラ 180g」「完全メシ 大豆グラノーラ 180g」を 4月 3日(月)に全国

で新発売します。 

 

日清食品の最新フードテクノロジーで普段の食事と変わらないおいしさを実現！ 

累計出荷数 700万食を突破*1した、2022年を代表するヒット商品！ 

 

「完全メシ」は、「日本人の食事摂取基準」で設定された 33 種類の栄養素*2とおいしさの完全なバ

ランスを追求したブランドです。弊社の最新フードテクノロジーを駆使することで、たんぱく質、

脂質、炭水化物の三大栄養素のほか、ビタミン、ミネラル、必須脂肪酸もバランスよく整え、さら

に、栄養素独特の苦みやエグみを抑えることで、普段の食事と変わらないおいしさを実現していま

す。 

2022年 5月の発売以来、「時間がないときの朝食」「小腹が空いたときのおやつ」「頑張る日の夜食」

など、さまざまなシーンでご活用いただいた結果、累計出荷数は 700万食を突破しました。さらに、

これまでにない画期的なコンセプトが高く評価され、2022 年を代表するヒット商品として数多く

のメディアでご紹介いただきました。 

今回、カップ麺、カップライス、スムージー、グラノーラで新たに 6品を発売することにより、ラ

インアップがさらに充実し、選べる楽しさがアップしました。 

食事から間食まで幅広く活用できる「完全メシ」シリーズを、この機会にぜひお試しください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*1 2022 年 5 月 30 日(土)～2023 年 2 月 10 日(金)の「完全メシ」シリーズ累計出荷数から算出 (弊社調
べ)。 

*2 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素。 



 

 

■商品特長 

「完全メシ 日清焼そば U.F.O. 濃い濃い汁なし担々麺」 

 麺 ：もっちりとした食感のノンフライ麺。 

た れ：コク深い芝麻醤
ちーまーじゃん

に花椒
かしょう

をきかせた濃厚な特製だれ。山椒の爽やかな香りと唐辛子の辛

さがクセになります。 

具 材：肉ミンチ、チンゲンサイ。 

別 添：花椒のシビれと唐辛子のピリッとした刺激を加える「花椒入り唐辛子」。お好みの辛さ

に調整いただけます。 

 

「完全メシ キーマカレーメシ スパイシー」 

ラ イ ス：熱湯 5分の簡単調理でも湯戻りの良い、ふっくら食感のごはん。 

パウダー：香り高くスパイシーな粉末カレーパウダー。オニオンなどの野菜とチキンのうまみを

ベースに、クミン、コリアンダー、カルダモン、クローブなどのスパイスをきかせま

した。 

具  材：大豆ミート、ニンジン。 

別  添：カレーの風味を加える「仕上げオイル」。 

 

「完全メシ ベリースムージー」 

いちご、ブルーベリー、バナナなどが入った、爽やかな甘みと酸味が口いっぱいに広がる濃厚ス

ムージー。235mlの飲みきりサイズです。 

 

「完全メシ キャラメルラテ」 

コク深いエスプレッソとミルクの味わいの中に、キャラメルの香ばしくほろ苦い風味と甘味が感

じられるキャラメルラテ。235mlの飲みきりサイズです。 

 

「完全メシ フルーツグラノーラ 180g」 

メープルシロップが香るシリアルに、いちご、マンゴー、ブルーベリーボール、くるみが入った

グラノーラ。ザクザクとした食感で、食べ応えがあります。 

 

「完全メシ 大豆グラノーラ 180g」 

きなこのしっかりとした味わいに、黒大豆とくるみが食感にアクセントを与えるグラノーラ。ザ

クザクとした食感で、食べ応えがあります。 

 

■「完全メシ」ブランドサイト 

[URL] https://www.nissinkanzenmeshi.com 

 



 

  

■商品概要 

商品名 

完全メシ 

日清焼そば U.F.O. 

濃い濃い汁なし担々麺 
キーマカレーメシ スパイシー 

内容量 128g (麺 90g) 116g (ライス 69g) 

JAN コード 4902105967249 4902105967263 

ITF コード 14902105967246 14902105967260 

食数 / 荷姿 1 ケース 12 食入 1 ケース 6 食入 

希望小売価格 398 円 (1 食/税別) 

発売日 2023 年 4 月 3 日(月) 

販売地区 全国 

 

商品名 
完全メシ 

ベリースムージー キャラメルラテ 

内容量 235ml 235ml 

JAN コード 4902105967157 4902105967164 

ITF コード 14902105967154 14902105967161 

食数 / 荷姿 1 ケース 12 本入 

希望小売価格 298 円 (1 食/税別) 

発売日 2023 年 4 月 3 日(月) 

販売地区 全国 

 

商品名 
完全メシ 

フルーツグラノーラ 180g 大豆グラノーラ 180g 

内容量 180g 180g 

JAN コード 4902105967195 4902105967188 

ITF コード 14902105967192 14902105967185 

食数 / 荷姿 1 ケース 8 袋×2 箱 

希望小売価格 598 円 (1 食/税別) 

発売日 2023 年 4 月 3 日(月) 

販売地区 全国 

 


