
 

NEWS RELEASE 

2023.5.29 

健やかな毎日のために、糖質をさらに “オフ” してリニューアル！ 

「ごろグラ 糖質 50%オフ 彩り果実 300g」 を 6月 5 日（月）にリニューアル発売 
 

日清シスコ株式会社 (社長:浅井 雅司) は、「ごろグラ 糖質 50%オフ 彩り果実 300g」を 2023

年 6月 5日(月)に全国でリニューアル発売します。 

 

“ごろっと”大きな果実がおいしい！ 

おいしさそのまま、糖質 50%オフを実現！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日清シスコの「ごろグラ」は、2014年の発売以来、品質の高さやお買い求めやすさ、選べるバリエ

ーションの豊富さで、多くのお客さまからご好評をいただいています。中でも、2018年に発売した

“糖質オフ”シリーズは、近年高まりをみせている健康志向を背景に売上が大きく伸長しています。 

今回、“糖質オフ”シリーズの定番フレーバーとして人気を集めている「ごろグラ 糖質 40%オフ 彩

り果実 300g」について、原材料の配合を見直すことで糖質量をさらに抑え、「ごろグラ 糖質 50%オ

フ 彩り果実 300g」としてリニューアルします。 

2 種類のメープルシロップで味付けした芳醇なメープル味のシリアルに、大きめスライスいちご、

粒いちご、ブルーベリーボール、マンゴーがたっぷり入り、通常の「ごろグラ 彩り果実 360g」と

比べて*1糖質量を 50%オフしているにも関わらず、「ごろグラ」らしいリッチなおいしさを実現しま

した。さらに、プロテイン、食物繊維、鉄分、カルシウムなど、不足しがちな栄養素もしっかりと

とることができます。 

弊社は、「ごろグラ」の“糖質オフ”シリーズを通じて、糖質や栄養バランスが気になるけれど、我

慢せずに食事を楽しみたい方々の食生活をサポートしていきます。 

 



 

 

■商品特長 

・「ごろグラ 彩り果実 360g」と比べて*1糖質 50%オフ 

・1食分 (50g) に牛乳 200mlをかけて食べると、プロテイン 19g (1日の摂取推奨量の 39%*2*3)、

カルシウム 337mg (1日の摂取推奨量の 51%*2*3) をとることができます 

・1食分 (50g) で、食物繊維 7.5g (1日の摂取目標量の 41%*4)、鉄分 6.9mg (1日の摂取推奨量

の 100%*2) をとることができます 

・大きめスライスいちご、粒いちご、ブルーベリーボール、マンゴーがたっぷり 

・2種類のメープルシロップで味付けした芳醇なメープル味で、具のおいしさが引き立つザクザ

ク食感のシリアル 

・熱中症にかかる方を減らし、なくなってしまう方をゼロにすることを目指した 2023 年度「熱

中症ゼロへ」プロジェクト参加商品 

 

*1 「ごろグラ 彩り果実 360g」と同重量で比較 
*2 日本人の食事摂取基準 (2020 年版) 18～64 歳 (月経なし) 女性 1 日推奨量をもとに算出 
*3 牛乳は日本食品標準成分表 2020 年版 (八訂) に基づく 
*4 日本人の食事摂取基準 (2020 年版) 18～64 歳女性 1 日目標量をもとに算出 

 

■商品概要 

商品名 ごろグラ 糖質 50%オフ 彩り果実 300g 

内容量 300g 

JAN コード 4901620161712 

ITF コード 14901620161719 

荷姿 6×2 合 

希望小売価格 570 円 (税別) 

発売日 2023 年 6 月 5 日(月) 

発売地区 全国 

 


