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まずは 1週間！「ごろグラ 糖質オフ」 生活をスタートしよう！！ 

「ごろグラ 糖質オフ」 シリーズ 3品を 9月 25日（月）にリニューアル発売 
 

日清シスコ株式会社 (社長：浅井 雅司) は、「ごろグラ 糖質オフ」シリーズ 3 品を 2023 年 9

月 25 日(月)に全国でリニューアル発売します。 

 

1パック＝7日分の量になってリニューアル！ 

たんぱく質をおいしくたっぷりとれるから、健康習慣のスタートにぴったり！ 

 

日清シスコの「ごろグラ」は、2014年の発売以来、品質の高さや選べるバリエーションの豊富さで、

多くのお客さまからご好評をいただいています。中でも、2018年に発売した「ごろグラ 糖質オフ」

シリーズは、『たんぱく質を手軽にたっぷりとれる』『糖質オフなのにおいしくて食べやすい』『食

物繊維が豊富』といった点をご評価いただき、近年の健康志向の高まりを背景に売上が伸長してい

ます。 

今回、「ごろグラ 糖質オフ」シリーズを普段の食生活に取り入れ、手軽に健康習慣をスタートして

もらえるよう、シリーズ 3品の内容量を 350g (7日分) にボリュームアップしてリニューアル発売

します。パッケージも、白を基調としたスタイリッシュなデザインに一新しました。 

新しくなった「ごろグラ 糖質オフ」シリーズが、みなさまの毎日の健康をサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

■商品特長 

「ごろグラ 糖質 60%オフ まるごと大豆 350g」 

・同重量の「ごろグラ まるごと大豆 360g」と比べて糖質 60%オフ 

・1食分 (50g) に牛乳 200mlをかけて食べるとたんぱく質 23.4g (1日の摂取推奨量の 46%*1*2)、

カルシウム 369mg (1日の摂取推奨量の 56%*1*2) をとることができます 

・1食分 (50g) で、食物繊維 12.5g (1日の摂取目標量の 69%*3)、鉄分 6.5mg (1日の摂取推奨量

の 100%*1) をとることができます 

・黒大豆、黄大豆、青大豆入り 

・こんがり香る黒蜜きなこ仕立てで、“具”のおいしさが引き立つザクザク食感のシリアル 

 

「ごろグラ 糖質 60%オフ チョコナッツ 350g」 

・同重量の「ごろグラ チョコナッツ 360g」と比べて糖質 60%オフ 

・1食分 (50g) に牛乳200mlをかけて食べると、たんぱく質20.6g （1日の摂取推奨量の41%*1*2)、

カルシウム 366mg (1日の摂取推奨量の 56%*1*2) をとることができます 

・1食分 (50g) で、食物繊維 10.6g (1日の摂取目標量の 58%*3)、鉄分 6.5mg (1日の摂取推奨量

の 100%*1) をとることができます 

・アーモンド、カシューナッツ、くるみ入り 

・隠し味にヘーゼルナッツを使用したチョコ風味で、“具”のおいしさが引き立つザクザク食感

のシリアル 

 

「ごろグラ 糖質 50%オフ 彩り果実 350g」 

・同重量の「ごろグラ 彩り果実 360g」と比べて糖質 50%オフ 

・1食分 (50g) に牛乳200mlをかけて食べると、たんぱく質20.6g （1日の摂取推奨量の41%*1*2)、

カルシウム 337mg (1日の摂取推奨量の 51%*1*2) をとることができます 

・1食分 (50g) で、食物繊維 7.5g (1日の摂取目標量の 41%*3)、鉄分 6.9mg (1日の摂取推奨量

の 100%*1) をとることができます 

・大きめスライスいちご、粒いちご、ブルーベリーボール、マンゴー入り 

・2種類のメープルシロップで味付けした“芳醇ダブルメープル”仕立てで、“具”のおいしさが

引き立つザクザク食感のシリアル 

 
*1 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) 18～64 歳女性 (月経なし) 1 日推奨量を基に算出 
*2 牛乳は「日本食品標準成分表」(2020 年版 八訂) に基づく 
*3 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) 18～64 歳女性 1 日目標量を基に算出



 

   

■商品概要 

商品名 

ごろグラ 

糖質 60%オフ 

まるごと大豆 350g 

糖質 60%オフ 

チョコナッツ 350g 

糖質 50%オフ 

彩り果実 350g 

JAN コード 4901620161682 4901620161637 4901620161729 

ITF コード 14901620161689 14901620161634 14901620161726 

内容量 350g 

荷姿 6×2 合 

希望小売価格 ノンプリントプライス 

発売日 2023 年 9 月 25 日(月) 

発売地区 全国 
 


