
 

NEWS RELEASE 

2023.10.16 

ビタミン・ミネラルなど 33種類の栄養素とおいしさの完全なバランスを追求しました！ 

「冷凍 完全メシ 炭火焼風味 鶏つくねの親子丼」 「冷凍 完全メシ 四川風麻婆

丼」 を 2023年 10月 16日（月）に日清食品グループ オンラインストアで新発売 
 

日清食品株式会社 (社長：安藤 徳隆) は、「冷凍 完全メシ 炭火焼風味 鶏つくねの親子丼」「冷凍 

完全メシ 四川風麻婆丼」を 10 月 16 日(月)に日清食品グループ オンラインストアで新発売します。 

 

「冷凍 完全メシ」の“丼”に新メニューが登場！ 

全 14品から選べる「定期お届けコース」がとってもお得！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「完全メシ」は、「日本人の食事摂取基準」で設定されたビタミン・ミネラルなど 33種類の栄養素*1

とおいしさの完全なバランスを追求したブランドです。2022 年 5 月の発売から 1 年 3 カ月で、シ

リーズ累計出荷数が 1300 万食を突破する*2など、多くのお客さまからご好評をいただいています。 

今回、「冷凍 完全メシ」の新たなラインアップとして「親子丼」と「麻婆丼」を発売します。 

「冷凍 完全メシ 炭火焼風味 鶏つくねの親子丼」は、ふんわりした卵と炭火焼風味の香ばしい鶏

つくねをごはんにのせた「親子丼」です。鰹と昆布の Wだしをきかせたつゆは、味わい深いおいし

さです。「冷凍 完全メシ 四川風麻婆丼」は、なめらかな口当たりの豆腐と旨みたっぷりの豚挽肉

の麻婆あんをごはんにのせた「麻婆丼」です。豆板醤のコク、花椒の香り、辣油の辛さが食欲をそ

そります。本商品は、「一般社団法人 日本最適化栄養食協会」から、主要な栄養素がバランスよく

適切に調整された「最適化栄養食」としての認証を受けています。 

選べる楽しさがさらにアップした「冷凍 完全メシ」を、この機会にぜひお試しください。 

 
*1 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素。 
*2 2022 年 5 月 30 日～2023 年 8 月 31 日の「完全メシ」シリーズ (冷凍食品を含む) の累計出荷数から算

出 (弊社調べ)。 



 

 

■商品特長 

「冷凍 完全メシ 炭火焼風味 鶏つくねの親子丼」 

ふんわりした卵と炭火焼風味の香ばしい鶏つくねを、ふっく

らとした食感のごはんにのせた「親子丼」です。鰹と昆布の W

だしをきかせたつゆは、味わい深いおいしさです。 

熱量：570kcal、たんぱく質：23.1g、脂質：18.2g、炭水化物：

78.1g (糖質：69.7g、食物繊維：8.4g)、食塩相当量：2.7g 

 

「冷凍 完全メシ 四川風麻婆丼」 

なめらかな口当たりの豆腐と旨みたっぷりの豚挽肉の麻婆あ

んを、ふっくらとした食感のごはんにのせた「麻婆丼」です。

豆板醤のコク、花椒の香り、辣油の辛さが食欲をそそります。 

熱量：546kcal、たんぱく質：22.1g、脂質：17.0g、炭水化物：

75.5g (糖質：68.3g、食物繊維：7.2g)、食塩相当量：2.3g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「冷凍 完全メシ」公式ページ 

[URL] https://frozen.nissinkanzenmeshi.com 

 

■「最適化栄養食」について 

「一般社団法人 日本最適化栄養食協会」は、主要な栄養素がバランスよく

適切に調整された食「最適化栄養食」を、広く世の中に普及させることを

目的として設立された協会です。認証マークは、同協会に登録された栄養

設計基準を過不足なく満たすことのできた製品にのみ付与されます。 

[URL] https://www.saiteki-eiyo.org 

炭火焼風味 鶏つくねの親子丼 四川風麻婆丼 



 

 

■「冷凍 完全メシ 定期お届けコース」について 

“1 週間に 1 回”“2 週間に 1 回”“1 カ月に 1 回”と商品のお届けサイクルを選べる定期コース

です。「冷凍 完全メシ」シリーズの中からお好みの商品を、ご希望の食数 (5 食、7 食、10 食) 

で組み合わせることが可能です。お客さまのご都合に合わせて、商品のお届けを一時休止するこ

ともできます。 

特典① 初回購入時、1食あたりの価格から 50%オフ 

(5食：2,152円、7食：3,013円、10食：4,305円、全て税込) 

特典② 2回目以降の購入時では、1食あたりの価格から 25%オフ 

(5食：3,228円、7食：4,520円、10食：6,457円、全て税込) 

特典③ 送料はいつでも 500円 (通常 750円) 

 

※割引率は、「冷凍 完全メシ 5食セレクトセット」の販売価格 (1食あたり税抜 798円 / 税込

861円) を基準としています。 

 

■商品概要 

商品名 
冷凍 完全メシ セレクトセット (定期コース) 

5 食セレクトセット 7 食セレクトセット 10 食セレクトセット 

販売価格 

初回限定 2,152 円 

2 回目以降 3,228 円 

(1 セット/税込) 

初回限定 3,013 円 

2 回目以降 4,520 円 

(1 セット/税込) 

初回限定 4,305 円 

2 回目以降 6,457 円 

(1 セット/税込) 

商品内容 

「冷凍 完全メシ」14 品 (かつ丼、牛丼、欧風カレーライス、ボロネーゼ、 

汁なし担々麺、デミオムライス、チキンドリア、ナポリタン、たらこパスタ、 

お好み焼 特製ミックス玉、肉味噌まぜうどん、テリヤキチキンピザ、 

炭火焼風味 鶏つくねの親子丼、四川風麻婆丼) からお好みの商品を選択 

発売日 2023 年 10 月 16 日(月) 

 

商品名 
冷凍 完全メシ セレクトセット 

5 食セレクトセット 7 食セレクトセット 10 食セレクトセット 

販売価格 
4,305 円 

(1 セット/税込) 

5,649 円 

(1 セット/税込) 

7,530 円 

(1 セット/税込) 

商品内容 

「冷凍 完全メシ」14 品 (かつ丼、牛丼、欧風カレーライス、ボロネーゼ、 

汁なし担々麺、デミオムライス、チキンドリア、ナポリタン、たらこパスタ、 

お好み焼 特製ミックス玉、肉味噌まぜうどん、テリヤキチキンピザ、 

炭火焼風味 鶏つくねの親子丼、四川風麻婆丼) からお好みの商品を選択 

発売日 2023 年 10 月 16 日(月) 

 


