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今年の舞台は国立競技場！全国 47 都道府県から小学生アスリートが集結！ 

「日清食品カップ 第 40回全国小学生陸上競技交流大会」 が 9月 22日（日）に開催 
 

日清食品ホールディングス株式会社 (社長・CEO：安藤 宏基) は、2024年 9月 22日(日)に東京都

の「国立競技場」で開催される「日清食品カップ 第 40 回全国小学生陸上競技交流大会」(主催：

公益財団法人日本陸上競技連盟) に協賛します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記念すべき 40回目を迎える本大会は、「全国の小学生が楽しく陸上競技を経験し、あらゆるスポー

ツの基本である“走る”“跳ぶ”“投げる”といった陸上競技技能の習得、友達との良い関係づくり

やマナーの涵養
かんよう

、そして小学生を指導する指導者の研鑽
けんさん

を図る」ことを目的に 1985 年から開催さ

れており、弊社は第 1回大会から協賛を続けています。 

今年は、世界のトップ選手が躍動したアスリートの聖地「国立競技場」で開催され、5年生 100m (男

女)、6年生 100m (男女)、コンバインド A* (男女)、コンバインド B* (男女)、男女混合リレーの合

計 9種目に、全国 47都道府県から総勢 658名 (予定) の小学生アスリートが出場します。 

大会当日は、日本を代表するトップ選手がゲストとして来場し、小学生アスリートに競技のアドバ

イスを送るほか、表彰式ではプレゼンターを務めます。また、弊社グループの社会貢献活動「百福

士プロジェクト」の一環として開催するトークイベントにも登壇し、トップレベルのアスリートが

食生活で心がけているポイントなどについてお話しいただきます。 

弊社は創業者・安藤
あんどう

 百
もも

福
ふく

の「食とスポーツは健康を支える両輪である」という理念のもと、未来を

担う子どもたちの健やかな成長とチャレンジスピリットを応援していきます。



 

 

■実施要項 

目   的：・交流大会を通して友達との良い関係づくりや、集団生活およびスポーツ活動に

おけるマナーの涵養を図る。 

・陸上競技の楽しさに触れ、あらゆるスポーツの基本とされる陸上競技技能の習

得を図る。 

・わが国スポーツ界の底辺拡大を図り、小学生の健全なる心身育成の一端とする。 

・小学生を指導する陸上競技指導者の研鑚を図る。 

主   催：公益財団法人日本陸上競技連盟 

後   援：スポーツ庁、新宿区、港区、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団、 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団、読売新聞社 

主   管：一般財団法人東京陸上競技協会 

協   賛：日清食品ホールディングス株式会社 

協   力：アシックスジャパン株式会社、株式会社ニシ・スポーツ、ミズノ株式会社 

日   程：2024年 9月 22日(日) 

会   場：国立競技場 

種   目：5年生 100m (男女)、6年生 100m (男女)、コンバインド A* (男女)、 

コンバインド B* (男女)、男女混合リレーの合計 9種目 

参 加 者：小学校 5 ～ 6年生に該当する年齢で、各都道府県大会を経て選考された代表選手 14

名と指導者 4名 (出場予定選手数 計 658名) 

 
* コンバインド A は「80m ハードルと走高跳」、コンバインド B は「走幅跳とジャベリックボール投」の混
成競技で、それぞれ 2 種目の記録を得点に換算し、その合計得点で競われます。 

 

■「日清食品カップ 第40回全国小学生陸上競技交流大会」特設ページ 

[URL] https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1878/ 

 

■スケジュール (予定) 

9:30 ～ 10:10 開会式 

10:30 ～ 17:15 競技会 

17:30 ～ 17:45 フレンドシップパーティー (閉会式) 

 

■開催場所および観戦のご案内 

国立競技場 (東京都新宿区霞ヶ丘町 10-1) 

ア ク セ ス：JR総武線各駅停車 千駄ケ谷駅 / 信濃町駅：徒歩 5分 

都営大江戸線 国立競技場 (A2出口)：徒歩 1分 

東京メトロ銀座線 外苑前駅 (3番出口)：徒歩 9分 

 

※一般の方も観戦していただけます。観戦される方は、Eゲートからご入場ください。 

入場は無料です。 



 

 

■百福士プロジェクトについて 

日清食品グループは、社会貢献活動に情熱を注いだ創業者・安藤
あんどう

 百
もも

福
ふく

の志を継ぎ、50年間に 100

の社会貢献活動を行う「百福士プロジェクト」を 2008年から実施しています。 

百福士プロジェクト第 32弾「食の知識を学んで、パフォーマンス UP! NISSIN 栄養ゼミナール」

は、スポーツをする子どもたちに、体づくりに必要な栄養素や食事に関する正しい知識を伝え、

運動パフォーマンス向上につなげてもらう活動です。大会当日は、陸上競技日本代表の田中
た な か

 希
のぞ

実
み

選手と北口
きたぐち

 榛
はる

花
か

選手をゲストに迎えるトークイベントを開催し、食生活で心がけているポイ

ントや効果的な栄養のとり方などについてお話をうかがいます。 

 

トークイベント概要 

実施日時：2024年 9月 22日(日) [1] 12:15～12:45、[2] 14:30～15:00 

場  所：国立競技場 2Fラウンジ 

内  容：田中 希実選手と北口 榛花選手をゲストに迎えるトークショー 

トップレベルのアスリートが食生活や栄養のとり方で心がけていることなどを、これ

までの経験を振り返りながらお話しいただきます。 

※各回に登壇するゲストは 1名です。 

[1] 12:15～12:45 田中 希実選手 

[2] 14:30～15:00 北口 榛花選手 

参加人数：各回 200名 (先着順、当日会場で整理券を配布します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「百福士プロジェクト」の詳しい活動内容については、こちらをご覧ください。 

[URL] https://www.nissin.com/jp/sustainability/social/contribution/hyakufukushi/ 

北口 榛花選手 田中 希実選手 

©JAL 



 

 

■タイムテーブル (予定) 

＜トラック＞ 

競技開始時刻 種別 ラウンド 種目 組 - 着 

10:30 女子コンバインド A 決 勝 80mH 6 組 

11:05 男女混合 予 選 4×100mR 6 組タイムレース 上位 24 チーム 

11:45 5 年女子 予 選 100m 6 組タイムレース 上位 24 名 

12:15 5 年男子 予 選 100m 6 組タイムレース 上位 24 名 

ランチブレイク 

13:20 6 年女子 予 選 100m 6 組タイムレース 上位 24 名 

13:50 6 年男子 予 選 100m 6 組タイムレース 上位 24 名 

14:20 男女混合 C 決勝 4×100mR  

14:30 男女混合 B 決勝 4×100mR  

14:40 男女混合 A 決勝 4×100mR  

14:55 男子コンバインド A 決 勝 80mH 6 組 

15:30 5 年女子 C 決勝 100m  

15:35 5 年男子 C 決勝 100m  

15:40 5 年女子 B 決勝 100m  

15:45 5 年男子 B 決勝 100m  

15:50 5 年女子 A 決勝 100m  

15:55 5 年男子 A 決勝 100m  

16:05 6 年女子 C 決勝 100m  

16:10 6 年男子 C 決勝 100m  

16:15 6 年女子 B 決勝 100m  

16:20 6 年男子 B 決勝 100m  

16:25 6 年女子 A 決勝 100m  

16:30 6 年男子 A 決勝 100m  

16:35 友好女子  100m 5 組 

16:55 友好男子  100m 5 組 

 

＜フィールド＞ 

競技開始時刻 種別 ラウンド 種目 

10:50 男子コンバインド A 決 勝 走高跳 

11:30 女子コンバインド B 決 勝 ジャベリックボール投 

11:50 男子コンバインド B 決 勝 走幅跳 

ランチブレイク 

14:05 女子コンバインド A 決 勝 走高跳 

15:10 女子コンバインド B 決 勝 走幅跳 

15:30 男子コンバインド B 決 勝 ジャベリックボール投 

※上記競技スケジュールは天候などの影響により変更になる場合があります。 


