
 

 

NEWS RELEASE 

2025.9.1 

96%の方がおいしさを実感！“シリアル生地が主役” の 「ごろグラ」 が登場！ 

「ごろグラ Gran meal」 2 品を 2025 年 9 月 15 日（月）に新発売 
 

日清シスコ株式会社 (社長：山田 道明) は、「ごろグラ Gran meal いちごとカシューナッツ」「ご

ろグラ Gran meal マカダミアとアーモンド」を 9 月 15日(月)に全国で新発売します。 

 

こんがり香ばしいオーツ麦 100%の生地で、心も体も満たされる 

やさしい甘さで毎日続けたくなるグラノーラ 

 

「ごろグラ」シリーズは、2014年の発売以来、品質の高さや選べるバリエーションの豊富さ、こだ

わりの具材で多くのお客さまからご愛顧いただいています。 

今回、『豊富な栄養素を含むオーツ麦をもっと多くの人においしく楽しんでほしい』との思いから、

オーツ麦本来のおいしさを堪能できる新商品「ごろグラ Gran meal」2品を発売します。 

高温でじっくりと焼き上げたオーツ麦 100%*1のシリアル生地は、噛むたびに香ばしい風味が広がり

ます。毎日食べても飽きのこない、やさしい甘さに仕上げました。 

「いちごとカシューナッツ」には、大きめのスライスいちご、カシューナッツ、パンプキンシード

を、「マカダミアとアーモンド」には、マカダミアナッツ、アーモンド、パンプキンシードを具材と

して加えました。牛乳やヨーグルトと合わせるのはもちろん、さまざまなアレンジも楽しめます。

今話題のアサイーボウルやグリークヨーグルトとも相性抜群です。 

96%の方*2がおいしさを実感した「ごろグラ Gran meal」で、心も体も満たされる朝をお過ごしくだ

さい。



 

 

■商品特長 

「ごろグラ Gran meal いちごとカシューナッツ」 

・高温でじっくりと焼き上げたオーツ麦 100%のシリアル生地。噛むたびに香ばしい風味が広が

ります。 

・牛乳やヨーグルトと合わせるのはもちろん、さまざまなアレンジも楽しめます。 

・大きめのスライスいちご、カシューナッツ、パンプキンシード入り。 

・たっぷりの食物繊維や鉄分、カルシウムと 9種のビタミン入り。 

 

「ごろグラ Gran meal マカダミアとアーモンド」 

・高温でじっくりと焼き上げたオーツ麦 100%のシリアル生地。噛むたびに香ばしい風味が広が

ります。 

・牛乳やヨーグルトと合わせるのはもちろん、さまざまなアレンジも楽しめます。 

・マカダミアナッツ、アーモンド、パンプキンシード入り。 

・たっぷりの食物繊維や鉄分、カルシウムと 9種のビタミン入り。 

 

■アレンジレシピについて 

「ごろグラ」のブランドサイトでは「グリークヨーグルトボウル」や「グラノーラチーズケーキ」

などのアレンジレシピをご紹介しています。 

［URL］ https:// www.gorogura.jp/product/granmeal-ichigo.html (ごろグラ Gran meal いち

ごとカシューナッツ) 

［URL］ https:// www.gorogura.jp/product/granmeal-nuts.html (ごろグラ Gran meal マカダ

ミアとアーモンド) 

※2025年 9月 15日(月) 10:00に公開予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*1 オーツ麦で作ったシリアル生地。 
*2 「ごろグラ Gran meal」を実際に食べた後、『おいしいと感じましたか』という設問に『とてもおいし

い』『おいしい』と回答した人の割合。試食アンケート (n=106) 2025年 8月実施 / 19歳～48歳 / 弊社
調べ。 

 

グリークヨーグルトボウル グラノーラチーズケーキ 



 

 

■商品概要 

商品名 
ごろグラ Gran meal 

いちごとカシューナッツ マカダミアとアーモンド 

JAN コード 4901620162603 4901620162702 

ITF コード 14901620162600 14901620162709 

内容量 300g 

荷姿 8×2 合 

希望小売価格 ノンプリントプライス 

発売日 2025 年 9 月 15 日(月) 

発売地区 全国 

 


