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こんなにおいしくて、大事な栄養マルっと。「DELI」 に 1食で大満足なスープが登場！ 

「冷凍 完全メシ DELI」 シリーズ 3 品を 2025 年 10 月 27 日（月）に日清食品グル

ープ オンラインストアで新発売 
 

日清食品株式会社 (社長：安藤 徳隆) は、「冷凍 完全メシ DELI 鶏と香味野菜の旨みのサムゲタ

ン風」「冷凍 完全メシ DELI 豆と完熟トマトの旨みのミネストローネ」「冷凍 完全メシ DELI エビ

と甘酸っぱい辛みのトムヤムクン」を 10 月 27 日(月)に日清食品グループ オンラインストアで新

発売します。 

 

バラエティ豊かな具材がうれしい、 

最適な栄養バランスの“食べる”スープ！ 

 

「完全メシ」は、「日本人の食事摂取基準」で設定されたビタミン・ミネラルなど 33種類の栄養素*1

とおいしさの完全なバランスを追求したブランドです。2022年 5月の発売以来、多くのお客さまか

らご好評をいただき、シリーズ累計出荷数は 5300万食を突破*2しました。 

今回、「冷凍 完全メシ DELI」シリーズ初となるスープメニュー3品を新発売します。 

「冷凍 完全メシ DELI 鶏と香味野菜の旨みのサムゲタン風」は、鶏と香味野菜の旨みをきかせた、

やさしい味わいが特長です。「冷凍 完全メシ DELI 豆と完熟トマトの旨みのミネストローネ」は、

完熟トマトの旨みを存分に味わえるスープに、ジャガイモやニンジンなど 6種類の具材を加え、多

彩な食感を楽しめます。「冷凍 完全メシ DELI エビと甘酸っぱい辛みのトムヤムクン」は、甘酸っ

ぱさと辛みのバランスが絶妙で、レモングラスや魚醤の香りとエビの旨みが食欲をそそります。い

ずれの商品も、バラエティ豊かな具材を組み合わせることで、1食 300kcal 以下でも満足感のある

一杯に仕上げました。 

また、これらの商品は「一般社団法人 日本最適化栄養食協会」から、主要な栄養素がバランスよく

適切に調整された「最適化栄養食」としての認証を受けています。 

ラインアップにスープが加わり、選べる楽しさがますます広がった「冷凍 完全メシ DELI」シリー

ズを、この機会にぜひお試しください。 

 



 

 

■商品特長 

「冷凍 完全メシ DELI 鶏と香味野菜の旨みのサムゲタン風」 

鶏と香味野菜の旨みをきかせた、やさしい味わいのサムゲタン風

スープ。具材には鶏むね肉、もち麦、白米、ネギのほか、糸唐辛

子を加えて彩りよく仕上げました。 

熱量：292kcal、たんぱく質：13.2g、脂質：9.7g、炭水化物：39.4g 

(糖質：35.4g、食物繊維：4.0g)、食塩相当量：1.58g ※推定値 

 

「冷凍 完全メシ DELI 豆と完熟トマトの旨みのミネストローネ」 

完熟トマトの旨みを存分に味わえるミネストローネ。具材にはジ

ャガイモ、カボチャ、ニンジン、タマネギ、レッドキドニー、シ

ョートパスタを加え、多彩な食感を楽しめます。 

熱量：209kcal、たんぱく質：8.3g、脂質：5.6g、炭水化物：31.7g 

(糖質：25.9g、食物繊維：5.8g)、食塩相当量：1.0g ※推定値 

 

「冷凍 完全メシ DELI エビと甘酸っぱい辛みのトムヤムクン」 

甘酸っぱさと辛みのバランスが絶妙なトムヤムクン。レモングラ

スや魚醤の香りとエビの旨みが食欲をそそります。具材にはフォ

ー、エビ、タケノコ、ニラを入れました。 

熱量：272kcal、たんぱく質：10.7g、脂質：8.0g、炭水化物：41.1g 

(糖質：37.4g、食物繊維：3.7g)、食塩相当量：1.47g ※推定値 

 

■「冷凍 完全メシ DELI」公式サイト 

[URL] https://frozen.nissinkanzenmeshi.com 

 

■「最適化栄養食」について 

「一般社団法人 日本最適化栄養食協会」は、主要な栄養素がバランスよく

適切に調整された食「最適化栄養食」を、広く世の中に普及させることを

目的として設立された協会です。認証マークは、同協会に登録された栄養

設計基準を過不足なく満たすことのできた製品にのみ付与されます。 

[URL] https://www.saiteki-eiyo.org 

 
*1 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素。 
*2 2022 年 5 月 30 日～2025 年 9 月 30 日の「完全メシ」シリーズ (冷凍食品を含む) の累計出荷数か

ら算出 (弊社調べ)。

※画像はすべて盛り付け例 



 

 

■「冷凍 完全メシ DELI セレクトセット 定期コース」について 

“1週間に 1回”“2週間に 1回”“1カ月に 1回”とお届けのサイクルを選べる「定期コース」で

す。「冷凍 完全メシ DELI」シリーズの中からお好みの商品を自由に組み合わせて、ご希望の数

量でご注文いただけます。また、お客さまのご都合に合わせて、商品のお届けを一時的に休止す

ることもできます。 

特典① まとめて買うほど割引率アップ (5食～8食セットは 20%オフ、9食～13食セットは 25%

オフ、14食～19食セットは 30%オフ、20食セットは 35%オフ) 

特典② 送料はいつでも 990円 (都度購入する場合は 1,200円) 

 

■商品概要 

商品名 
冷凍 完全メシ DELI セレクトセット 定期コース 

5 食～8 食セット 9 食～13 食セット 14食～19食セット 20 食セット 

販売価格 3,440 円～(税込) 5,805 円～(税込) 8,372 円～(税込) 11,100 円～(税込) 

商品内容 
「冷凍 完全メシ DELI」全 33 品からお好みの商品を選択 

※商品ラインアップは、公式サイトでご確認ください 

発売日 2025 年 10 月 27 日(月) 

 


