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即席カップライスで世界初 

「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」 が国際的なアンチ・ドーピング認証を取得 
 

日清食品株式会社 (社長：安藤 徳隆) が製造・販売する「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」は、

国際的なアンチ・ドーピング認証プログラム「インフォームドチョイス」を 2026 年 7 月 1 日(水)

付で取得しました。 

 

「完全メシ」で、アスリートを“食”からサポート！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「完全メシ」は、厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」で設定されたビタミン・ミネラルなど 33

種類の栄養素*とおいしさの完全なバランスを追求したブランドです。弊社の最新フードテクノロ

ジーを駆使することで、たんぱく質、脂質、炭水化物の三大栄養素のほか、ビタミン、ミネラル、

必須脂肪酸もバランスよく整え、さらに、栄養素独特の苦みやエグみを抑えることで、普段の食事

と変わらないおいしさを実現しています。 

「インフォームドチョイス」は、イギリスに本社を置く独立第三者機関の LGC (Laboratory of 

Government Chemist) が運営する、世界最大級のアンチ・ドーピング認証プログラムです。この度、

アスリートの皆さまに「完全メシ カレーメシ 欧風カレー」を安心してお召し上がりいただきたい

との思いから、「インフォームドチョイス」の認証を取得しました。 

弊社では、サポーティングカンパニーを務める国内男子プロバスケットボールリーグ「B.LEAGUE」

において、「完全メシ」を B.LEAGUEサポート食品「プロバスケメシ」として提供し、リーグの活動

を支援してきました。今回、「インフォームドチョイス」の認証取得を機に、公益社団法人日本ラク

ロス協会から「ラクロス日本代表サポート食品」として新たに認定されました。弊社がタイトルパ

ートナーを務める「日清食品 2026 WORLD LACROSSE 女子世界選手権大会」でも、「完全メシ」の提

供を通じてラクロス女子日本代表をサポートします。 

日清食品は今後も、日々挑戦を続けるアスリートを応援していきます。 

 

* 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素。



 

 

■「インフォームドチョイス」とは 

イギリスに本社を置く独立第三者機関の LGC (Laboratory of Government Chemist) が 2007年

から運営する、世界最大級のアンチ・ドーピング認証プログラムです。 

製品、原材料、製造施設に対して、世界ドーピング防止機構 (WADA：World Anti-Doping Agency) 

の禁止物質リストに基づき、厳格な管理基準のもとで継続的に分析を実施することで、禁止物質

による汚染リスクを最小限に抑えるための認証制度です。 

[URL] https://choice.wetestyoutrust.com/ja/about 

 

■「完全メシ」ブランドサイト 

[URL] https://www.nissinkanzenmeshi.com 

 

■「日清食品 2026 WORLD LACROSSE 女子世界選手権大会」について 

4年に一度開催される女子ラクロス世界最高峰の国際大会です。北米、欧州、豪州以外での開催

は約 30年ぶりとなり、世界 16の国と地域からトップレベルの女子代表チームが東京に集結しま

す。 

[URL] https://worldlacrosse.sport/events/2026-world-lacrosse-womens-championship/ 

 

■日清食品グループのスポーツ活動支援について 

日清食品グループは、創業者・安藤
あんどう

 百
もも

福
ふく

が掲げた「食とスポーツは健康を支える両輪である」

の理念に基づき、さまざまなスポーツ活動を支援しています。公益社団法人日本ラクロス協会と

パートナーシップ契約を結んでいるほか、バスケットボールでは、U18世代最高峰のリーグ戦「U18

日清食品トップリーグ」や国内男子プロバスケットボールリーグ「B.LEAGUE」への協賛に加え、

千葉ジェッツ所属の瀬川 琉久選手とアンバサダー契約を締結するなど、スポーツを通じて世界

へのチャレンジ精神を沸騰させるスポーツマーケティングを幅広く展開しています。 


