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お腹いっぱい食べたい日に！「完全メシ」 初の “大盛り” が登場！ 

「冷凍 完全メシ DELI」 シリーズ 2品を 2026年 8月 18日（火）に日清食品グルー

プ オンラインストアで新発売 
 

日清食品株式会社 (社長：安藤 徳隆) は、「冷凍 完全メシ DELI じっくり煮込んだコク深い大盛

りボロネーゼ」「冷凍 完全メシ DELI 2種チーズでクリーミーに仕上げた大盛りカルボナーラ」を

8月 18日(火)に日清食品グループ オンラインストアで新発売します。 

 

33種類の栄養素とおいしさの完全なバランスを追求！ 

さらに、ボリュームも欲張った“大盛り”パスタ 

 

「完全メシ」は、厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」で設定されたビタミン・ミネラルなど 33

種類の栄養素*1とおいしさの完全なバランスを追求したブランドです。2022 年 5月の発売以来、多

くのお客さまからご好評をいただき、シリーズ累計出荷数は 7400万食を突破*2しました。 

今回、「冷凍 完全メシ DELI」シリーズをご愛顧いただいているお客さまから寄せられた『大盛り

のメニューもあるとうれしい』という声にお応えし、シリーズで人気のパスタメニュー2 品を「完

全メシ」初*3の“大盛り”で発売します。 

「冷凍 完全メシ DELI じっくり煮込んだコク深い大盛りボロネーゼ」は、牛肉と香味野菜のうま

みをきかせたコク深いソースに、アルデンテ食感にゆで上げたパスタを合わせました。「冷凍 完全

メシ DELI 2種チーズでクリーミーに仕上げた大盛りカルボナーラ」は、2種のチーズ (チェダー

チーズ、クリームチーズ) と北海道産生クリームを使用したクリーミーなソースに、もちっとした

食感の平打ち生パスタを合わせました。どちらの商品も内容量は 360g以上で、食べ応え抜群です。 

また、「一般社団法人 日本最適化栄養食協会」から、主要な栄養素がバランスよく適切に調整され

た「最適化栄養食」としての認証を受けています。 

“大盛り”が加わってラインアップが充実した「冷凍 完全メシ DELI」シリーズを、ぜひお試しく

ださい。 



 

 

■商品特長 

「冷凍 完全メシ DELI じっくり煮込んだコク深い大盛りボロネーゼ」 

じっくり煮込んだ牛肉と香味野菜のうまみをきかせたコク

深いソースに、アルデンテ食感にゆで上げたパスタを合わ

せたボロネーゼ。「完全メシ」初となる“大盛り”で、食べ

応え抜群です。牛と鶏のひき肉、揚げなす入り。 

熱量：536kcal、たんぱく質：21.2g、脂質：15.4g、炭水化

物：79.3g (糖質：72.5g、食物繊維：6.8g)、食塩相当量：

2.8g 

※推定値 

 

「冷凍 完全メシ DELI 2種チーズでクリーミーに仕上げた大盛りカルボナーラ」 

2 種のチーズ (チェダーチーズ、クリームチーズ) と北海

道産生クリームを使用したクリーミーなソースに、もちっ

とした食感の平打ち生パスタを合わせたカルボナーラ。「完

全メシ」初となる“大盛り”で、食べ応え抜群です。ベーコ

ン、ホウレンソウ入り。 

熱量：570kcal、たんぱく質：22.5g、脂質：18.0g、炭水化

物：84.6g (糖質：77.3g、食物繊維：7.3g)、食塩相当量：

2.7g 

※推定値 

 

■「冷凍 完全メシ DELI」シリーズ 公式サイト 

[URL] https://frozen.nissinkanzenmeshi.com 

 

■「最適化栄養食」について 

「一般社団法人 日本最適化栄養食協会」は、主要な栄養素がバランスよく

適切に調整された食「最適化栄養食」を、広く世の中に普及させることを

目的として設立された協会です。認証マークは、同協会に登録された栄養

設計基準を過不足なく満たすことのできた製品にのみ付与されます。 

[URL] https://www.saiteki-eiyo.org 

 

※画像は全て盛り付け例 



 

 

■「冷凍 完全メシ DELI 定期コース」について 

“1週間に 1回”“2週間に 1回”“1カ月に 1回”とお届けのサイクルを選べる「定期コース」で

す。「冷凍 完全メシ DELI」シリーズの中からお好みの商品を自由に組み合わせて、ご希望の数

量でご注文いただけます。また、お客さまのご都合に合わせて、商品のお届けを一時的に休止す

ることもできます。 

特典① まとめて買うほど割引率アップ*4 (5食 ～ 8食セットは 20%オフ、9食 ～ 13食セット

は 25%オフ、14食 ～ 19食セットは 30%オフ、20食セットは 35%オフ) 

特典② 送料はいつでも 990円 (都度購入する場合は 1,200円) 

 
*1 「日本人の食事摂取基準」(2020 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素。 
*2 2022 年 5 月 30 日～2026 年 7 月 31 日の「完全メシ」シリーズ (冷凍食品を含む) 累計出荷数から算

出 (弊社調べ)。 
*3 「完全メシ」シリーズの市販品として。 
*4 割引率は「冷凍 完全メシ 5 食セレクトセット」の 1 食当たりの販売価格 (税込 861 円または税込 999

円。メニューにより異なります) との比較です。 

 

■商品概要 

商品名 
冷凍 完全メシ DELI セレクトセット (定期コース) 

5 食～8 食セット 9 食～13 食セット 14食～19食セット 20 食セット 

販売価格 3,440 円～ (税込) 5,805 円～ (税込) 8,372 円～ (税込) 11,100 円～ (税込) 

商品内容 
「冷凍 完全メシ DELI」全 42 品からお好みの商品を選択 

※商品ラインアップは、公式サイトでご確認ください 

発売日 2026 年 8 月 18 日(火) 

 


