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韓国料理好きの約 9割が 『おいしい』 と回答！ 

「冷凍 完全メシ DELI キンパ」 2 品を 2026 年 9 月 24 日（木）に日清食品グルー

プ オンラインストアで新発売 
 

日清食品株式会社 (社長：安藤 徳隆) は、「冷凍 完全メシ DELI ごま油が香るプルコギ味キンパ」

「冷凍 完全メシ DELI 旨辛コチュジャンがきいたキムチ味キンパ」を 9月 24日(木)に日清食品グ

ループ オンラインストアで新発売します。 

 

33種類の栄養素とおいしさの完全なバランスを追求した“すごいキンパ” 

忙しいときでも食べたい分だけパクッとつまめてタイパも抜群！ 

 

「完全メシ」は、厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」で設定されたビタミン・ミネラルなど 33

種類の栄養素*1とおいしさの完全なバランスを追求したブランドです。2022年 5月の発売以来、多

くのお客さまからご好評をいただき、シリーズ累計出荷数は 7600万食を突破*2しました。 

近年、韓国風海苔巻き“キンパ”は、日本でも幅広い世代から人気を集めています。そこで今回、

「冷凍 完全メシ DELI」シリーズから、忙しいときでも手軽に食べられる「冷凍 完全メシ DELI キ

ンパ」2品を発売します。 

「ごま油が香るプルコギ味キンパ」は、ふっくらと炊き上げた国産米に香ばしいごま油を混ぜ合わ

せ、甘辛く味付けしたプルコギなど 7種類の具材と一緒に海苔で巻きました。ごま油の豊かな香り

と、具材の多彩な食感や彩りをお楽しみいただけます。「旨辛コチュジャンがきいたキムチチーズ

味キンパ」は、ふっくらと炊き上げた国産米にコチュジャンを混ぜ合わせ、とろけるチーズソース

と、白菜キムチなど 4種類の具材を一緒に海苔で巻きました。濃厚でピリ辛なクセになる味わいを

お楽しみいただけます。 

どちらの商品も、食べやすいサイズにカットした状態でトレーに入っているため、お皿を用意する

ことなく、そのまま電子レンジで加熱できます。また、トレーは 2つに切り離すことができるので、

お腹の空き具合にあわせて、半分 (4切) ずつお召し上がりいただけます。 

選べる楽しさがさらにアップした「冷凍 完全メシ DELI」を、この機会にぜひお試しください。 
 



 

 

■商品特長 

「冷凍 完全メシ DELI ごま油が香るプルコギ味キンパ」 

ふっくらと炊き上げた国産米に香ばしいごま油を混ぜ合わせ、7

種類の具材 (甘辛く味付けしたプルコギ、白菜キムチ、たくあん、

ホウレンソウ、ニンジン、卵焼き、ゴボウ) と一緒に海苔で巻き

ました。ごま油の豊かな香りと、具材それぞれの多彩な食感や彩

りをお楽しみいただけます。 

熱量：408kcal、たんぱく質：16.1g、脂質：10.7g、炭水化物：63.1g 

(糖質：57.2g、食物繊維：5.9g)、食塩相当量：2.2g ※推定値 

 

「冷凍 完全メシ DELI 旨辛コチュジャンがきいたキムチチーズ味キンパ」 

ふっくらと炊き上げた国産米にコチュジャンを混ぜ合わせ、とろ

けるチーズソースと 4種類の具材 (白菜キムチ、ホウレンソウ、

ゴボウ、たくあん) を一緒に海苔で巻きました。濃厚でピリ辛な

クセになる味わいをお楽しみいただけます。 

熱量：407kcal、たんぱく質：16.2g、脂質：11.4g、炭水化物：59.4g 

(糖質：53.7g、食物繊維：5.7g)、食塩相当量：2.2g ※推定値 

 

■トレーについて 

8 切入りのトレーは 2 つに切り離すことができるので、4 切ずつ

に分けて食べることも可能です。食事や軽食など、さまざまなシ

ーンで食べたい分だけお楽しみいただけます。 

 

 

 

■モニターテストについて 

「冷凍 完全メシ DELI キンパ」2品について、韓国料理好きの方 108名を対象にモニターテス

トを行ったところ、約 9割*3の方が『おいしい (プルコギ味：90.7%、キムチチーズ味：86.1%)』

『手軽に食べられ、十分なおいしさや満足感を得られる、タイムパフォーマンスの良い商品だ 

(プルコギ味：92.6%、キムチチーズ味：88.9%)』と回答しました。また、9 割以上*3 の方が『忙

しいときにぴったり (プルコギ味：95.4%、キムチチーズ味：94.4%)』と回答しました。 

 

■「冷凍 完全メシ DELI」公式サイト 

[URL] https://frozen.nissinkanzenmeshi.com 



 

 

■「最適化栄養食」について 

「冷凍 完全メシ DELI キンパ」2品は、「一般社団法人 日本最適化栄養

食協会」から、主要な栄養素がバランスよく適切に調整された食「最適

化栄養食」として認証を受けています。「一般社団法人 日本最適化栄養

食協会」は、「最適化栄養食」を広く世の中に普及させることを目的とし

て設立された協会です。認証マークは、同協会に登録された栄養設計基

準を過不足なく満たすことのできた製品にのみ付与されます。 

[URL] https://www.saiteki-eiyo.org 

 

■「冷凍 完全メシ DELI 定期コース」について 

“1週間に 1回”“2週間に 1回”“1カ月に 1回”とお届けのサイクルを選べる「定期コース」で

す。「冷凍 完全メシ DELI」シリーズの中からお好みの商品を自由に組み合わせて、ご希望の数

量でご注文いただけます。また、お客さまのご都合に合わせて、商品のお届けを一時的に休止す

ることもできます。 

特典① まとめて買うほど割引率アップ*4 (5～8食セットは 20%オフ、9～13食セットは 25%オフ、

14～19食セットは 30%オフ、20食セットは 35%オフ) 

特典② 送料はいつでも 990円 (都度購入する場合は 1,200円) 

 
*1 「日本人の食事摂取基準」(2025 年版) において日本人が摂取すべき量が定められたすべての栄養素。 
*2 2022 年 5 月 30 日～2026 年 8 月 31 日の「完全メシ」シリーズ (冷凍食品を含む) の累計出荷数から算

出 (弊社調べ)。 
*3 2026 年 7 月実施 / 試食アンケート / 韓国料理が『とても好き』『まあ好き』と回答した 20～60 代の

男女 108 名 / アーキテクト調べ。 
*4 割引率は「冷凍 完全メシ 5 食セレクトセット」の 1 食当たりの販売価格 (税込 861 円または税込 999

円。メニューにより異なります) との比較です。 

 

■商品概要 

商品名 
冷凍 完全メシ DELI セレクトセット (定期コース) 

5～8 食セット 9～13 食セット 14～19食セット 20 食セット 

販売価格 3,440 円～ (税込) 5,805 円～ (税込) 8,372 円～ (税込) 11,100 円～ (税込) 

セット内容 
「冷凍 完全メシ DELI」全 41 品からお好みの商品を選択 

※商品ラインアップは、公式サイトでご確認ください 

 


