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食物繊維不足を感じている方に朗報！  

「シスコウェルネス 1 日分の食物繊維」 を 2020年 9月 28日（月）に新発売 
 

日清シスコ株式会社 (社長：豊留 昭浩) は、「シスコウェルネス 1 日分の食物繊維」を 9月 28

日(月)に全国で新発売します。 

 

この 1食で、おいしく、賢く、1日分の食物繊維！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今の“巣ごもり生活”による暮らしの変化から、「栄養バランス」「簡便性」「保存性」などに優れ

たシリアルは、その価値があらためて評価され、家庭における需要が大きく伸長しています。 

日本人の食物繊維摂取量は、食生活の欧米化などの影響により、すべての世代において不足傾向が

続いています。厚生労働省は「日本人の食事摂取基準 (2020年版)」において、食物繊維摂取の目

標量を定めていますが、男女ともに目標量に達していないのが実状です*1。 

そこで今回、1食で 1日分の食物繊維 (18g)*2を摂取することができる機能系シリアル「シスコウ

ェルネス 1 日分の食物繊維」を新発売します。善玉菌の栄養素となる「水溶性食物繊維」を 12g

以上、水を吸収して膨らみ腸の奥まで届く「不溶性食物繊維」を 5g 以上配合し、さらに水溶性・

不溶性の両方の性質を持つ食物繊維「レジスタントスターチ」も配合するなど、食物繊維の“質”

にこだわりました。スーパー大麦「バーリーマックス®」の他、小麦ブラン、おからパウダー、オー

ツ麦も配合しています。毎日食べ続けられるおいしさにこだわり、さつまいもパウダーを使用して

やさしい甘みが感じられる味わいに仕上げました。 

毎日の健康を気にする方や、食物繊維が不足しがちな方におすすめの商品です。 

 
*1 厚生労働省「平成 30 年国民健康・栄養調査」による 
*2 厚生労働省「日本人の食事摂取基準 (2020 年版)」の「15～64 歳女性の目標量」による 



 

 

■商品特長 

・1食 (50g) で 1日に必要な食物繊維 (18g) が摂取できる機能系シリアル 

・発酵性のある「水溶性食物繊維」を 12ｇ以上配合*3 

・水分を吸収して膨らみ腸の奥まで届く「不溶性食物繊維」を 5g以上配合*4 

・水溶性・不溶性の両方の性質を持つ食物繊維「レジスタントスターチ」を配合 

・やさしい甘みが広がるさつまいも風味 

・牛乳 200mlをかけて食べると、1日に必要な 9種のビタミン、鉄分、カルシウムの 1/3以上が

摂取できます*5 

 

*3〜5 1 食 (50g) あたり 

 

■商品概要 

商品名 シスコウェルネス 1 日分の食物繊維 

内容量 200g 

JAN コード 4901620177393 

ITF コード 14901620177390 

荷姿 6×2 合 

希望小売価格 350 円 (税別) 

発売日 2020 年 9 月 28 日(月) 

発売地区 全国 

 


