
 
 

 

2013 年 8 月 19 日 

特定保健用食品 「おなかの調子を整える」 

サイリウムヌードル 
しょうゆ味/チキンタンメン/シーフード 

２０１３年９月２日(月)リニューアル発売
 
日清食品株式会社(社長:三浦 善功)は、特定保健用食品「サイリウムヌードル しょうゆ味」「サイリ

ウムヌードル チキンタンメン｣「サイリウムヌードル シーフード」を 9 月 2 日(月)に全国でリニュ

ーアル発売します。 
 

インスタントラーメン初のトクホ商品 
「サイリウムヌードル」が装いを一新!!  

「サイリウムヌードル」は、弊社の企業理念の一つ「美健賢食※1」のもと、健康を基軸として開発し 

た、特定保健用食品※2としては唯一のカップ麺です。オオバコ種皮から採れる天然の食物繊維「サイ

リウム※3」を麺に練り込んでいるので、1 食あたり 6.6～6.8g(1 日の摂取目標値の 3分の 1)の食物繊

維が摂取でき、「おなかの調子を整える」作用があります。また、1 食あたり約 160kcal と低カロリー

で、塩分も「カップヌードル」に比べて 30～40%カットしています。今回、パッケージの前面に特定

保健用食品のマークを大きくレイアウトし、“トクホのカップ麺”とひと目見てわかるデザインに一

新しました。 
 
※1美健賢食とは    創業者・安藤百福が掲げた企業理念の一つ。「美しく健康な身体は賢い食生活から」という意味。 
 
※2 特定保健用食品とは 食品の持つ体調調整機能(整腸作用、体脂肪上昇抑制など)に注目し、不適切な生活習慣に伴う健

康リスクを低減するように工夫された食品です。どのような機能を持つか表示することができる、

消費者庁が認可したものです。 
 
※3サイリウムとは   オオバコの一種であるインドオオバコという植物から採れる食物繊維で整腸作用があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ご参考)日本人の食物繊維摂取量について 

食物繊維の摂取不足と生活習慣病の発症との関連が注目されるなか、日本人の食物繊維摂取量は、食生活

の洋風化に伴い年々減少傾向にあります。「日本人の食事摂取基準(2010 年度版）」では食物繊維の 1 日の

摂取目標量が、成人男性で 19g 以上、成人女性で 17g 以上と定められていますが、実際には 1 日平均 14g

程度にとどまっているのが現状です。(出典：厚生労働省「平成 23 年国民健康・栄養調査報告」) 



 

 

■商品特徴 

「サイリウムヌードル しょうゆ味」  

(1)  麺  ：天然の食物繊維「サイリウム」を麺に練りこんだノンフライ麺。 

(2) スープ ：チキンをベースにペッパーでアクセントを付けたしょうゆ味のスープ。 

(3) 具 材 ：ニンジン、ネギ、コーン、シイタケ、ホウレンソウ、チャーシュー。 

(4) その他 ：食物繊維 6.6g 配合。カロリー156kcal。塩分 35%カット(「カップヌードル」と比較)。  
 

「サイリウムヌードル チキンタンメン」  

(1)  麺  ：天然の食物繊維「サイリウム」を麺に練りこんだノンフライ麺。 

(2) スープ ：チキンをベースに、野菜のうまみを加えたタンメン風スープ。 

(3) 具 材 ：蒸し鶏、キャベツ、ニンジン、コーン、アスパラ。 

(4) その他 ：食物繊維 6.8g 配合。カロリー164kcal。塩分 40%カット(「カップヌードル」と比較)。  
 

「サイリウムヌードル シーフード」  

(1)  麺  ：天然の食物繊維「サイリウム」を麺に練りこんだノンフライ麺。 

(2) スープ ：魚介をベースにすりゴマでアクセントを付けたシーフードスープ。 

(3) 具 材 ：ワカメ、ネギ、キャベツ、コーン、イカ、カニ風味かまぼこ。 

(4) その他 ：食物繊維 6.7g 配合。カロリー159kcal。塩分 33％カット(「カップヌードル」と比較)。 
 
■商品パッケージ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

■商品概要 

商品名 
サイリウムヌードル  

しょうゆ味 

サイリウムヌードル  

チキンタンメン  

サイリウムヌードル 

シーフード 

内容量 48g(麺33g) 50g(麺33g) 49g(麺33g) 

JANコード 4902105216460 4902105216477 4902105216484 

ITFコード 14902105216467 14902105216474 14902105216481 

食数/荷姿 1ケース12食入り 

メーカー希望小売価格 190円(1食/税別) 

発売日 2013年9月2日(月) 

発売地区 全国 

 


